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Cztery obiady moich wnucząt 


OBIAD III. 


Rosół z kaszką krakowską przeciera- 
ną lub z lanem eiasteczkiem. 


Befsztyki skrobane. 


% kg. polędwicy lub pierwszej 
krzyżowej uskrobać nożem, lub spe- 
cjalną do tego skrobaczką, odrzuca- 
jąc tłustość i żyłki. Zrobić dwa bef- 
sztyki niezbyt grube, okrągłe, wy- 
gładzając je dużym nożem. 

Kłaść na patelnię, odpowiedniej 
wielkości, na roztopione gorące ma- 
sło. Gdy befsztyki zrumienią się z 
jednej strony; należy ostrożnie od- 
wrócić i smażyć na drugiej. Posoljć 
na obsmażonej dopiero stronie, bo 
inaczej twardnieje i puszcza smak. 
Dla dodania większej soczystości po- 
łożyć na wierzch befsztyka po ka- 
wałku masła. A 

Dzieci nie lubią niedosmażonych 
befsztyków, trzeba je więc postawić 
na kilka minut na wolniejszym og- 
niu, 

W czasie smażenia można włożyć 
do masła t:ochę cebulki pokrajanej 
w talarki, uważając, żeby nie przy- 
paliła się. 


Purće z kartofli. 


Ugotować kartofle, odlać wodę. 
wyłożyć je na sito, lub do specjalnej 
do tego maszynki. Włożyć kawałek 
surowego masła i przecierać do ron- 
dla, stojącego w większym rondlu z 


gorącą wodą (woda ta nie pozwoli, | 
żeby purêe ostyglo). 

Gdy kartefle przetarte, ubijać je 
łyżką drewnianą, dolewając potrochu 
gorące mleko lub śmietankę. Od do- 
brego ubicia zależy delikatność pu- 
róe. 


Kartofle smażone. 


Obrać kartofle, pokrajać w pod- 
łużne, cienkie paski lub plasterki 
wrzucić na: gotującą wodę, gdy się 
zagotują. odlać wodę. Kartofle wy- 
trzeć do sucha w serwecie i wrzucić „ 
na patelnię, na gorące masło lub 
szmalec, i 

Gdy kartofle zrumienią się i są 
miękkie, wybrać łyżką durszlakową, 
kładąc dla lepszego obeschnięcia na 
bibułę. Posolić i zaraz podawać. 


Jabłka nadziewane w sosie 
żóltkowym, 


Trzy jabłka — antonówki — wy- 
drążyć i oczyścić z pestek specjalną 
do tego łyżecziką, Obrać i włożyć do 
gotującej wody. Ostrym, cienkim 
drewienkiem probować, czy są miek- 
kie. Wówczas wybrać jabłka lyżką 
durszlakową na salaterkę. Wydrąże- 
nia napełnić galaretką lub konfitu- 


rami malinowemi, porzeczkowemi 
lub truskawkowemi, osączonemi z 
soku. 


Na sos żółtkowy wziąć 2 żółtka, 
1% łyżki cukru i utrzeć do białości, 
wlać szklankę gorącego mleka, Wy- 
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RZESZA 
mieszać, wlać do rondełka i na wol- 
nym ogniu zaciągnąć do gęstości, 
tak jak na lody, nie przestając mie- 
szać i nie dopuszczając do zagotowa- 
nia, żeby sos nie zważył się. Sosem 
tym zalać nadziane jabłka. 


Kartoflanka fasowana, 


Do smaku ugotowanego na włosz- 
czyźnie, wiożyć kartofle sparzone, 
pokrajane w kostkę i ugotować. 
Wówczas przefasować przez sito, po- 
atawić na ogień, a gdy zagotuje się. 
zaprawić trzema łyżkami śmietany 
rozbitemi z odrobinną mąki i jeszcze 
raz zagotować. Zdjąć z ognia włożyć 
kawałek śmietankowego masła i 
mocno wymieszać. 

Do tej zupy podać grzaneczki zro- 
bione w piecu z czerstwej krakow- 
skiej bulki, pokrajanej w drobną 
kostkę, i odrobiny masla, 


Krokiety z kury. 


Z pozostałej gotowanej lub pieczo- 
nej kury odjąć skórę, kości i żyłki, 
pokroić, przepuścić przez maszynkę. 
Wlać łyżkę gorącego rosołu, wymie- 
szać, dodając, zależnie do ilości mię: 
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sa, dwa lub trzy żóltka, posolić do 
smaku. Brać kawałki wielkości wło- 
skiego orzecha. utarzać w bułeczce 

ej, nadając podłużną formę, po- 
%marować rozbitem jajkiem, osypać 
bułeczką poraz drugi i usmażyć na 
maśle do złotego koloru. 

Do tych krokietek podać maka- 
ron włoski, osypany tartym serem 
szwajcarskim i polany sosem pomi- 
dorowyrm. 


Kisiel czekoladowy, 


2 łyżeczki kakao wymieszać z 4 
lyżeczkami cukru, załać jedną szklan- 
ką gorącego mleka i postawić na 
ogień, ciągle mieszając. Gdy się za- 
gotuje wlać dwie łyżki mąki karto- 
tlanej, rozbite w %, szklance zimne- 
go mleka, Wymieszać, zagotować i 
wylać do formy na kisiel żórawi- 
nowy. 


Do kisielków podaje się cukier, 
mleko, lub sok malinowy, ale najod- 
powiedniejszy jest sos żóltkowy, prze- 
pie, który podałam przy jabłkach 
nadziewanych konfiturami. 

(d. e, n.). 


NASZA 


W Radach Praktycznych i na ta 
bliczce z Nr. 3 „Młodej Matki“ za- 
mieściliśmy modelik ubrania dla 
chłopczyka i formę spodenek. Obec- 
nie załączamy na tabliczcę formę 
bluzeczki. 

Bluzeczka może być wykonana z 
jasnej flory, woalu wełnianego lub 
rypsu bawełnianego. 


FORMA 


Mając 3 bluzeczki na zmianę, dzie- 
eko może być zawsze czysto ubran 


Materjały, jak flora, woal i rype 
doskonale się piorą, należy tylko pa- 
miętać, że każdy z tych materjałów 
musi być przed uszyciem zdekatyzo 
wany. 
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Bielizna dziecięca 


3) Sukienka zlłanej wełenki, kołnierzyk z su- 
rowego jedwabiu, wypńczony ciemną pliską. 

4) Sukieneczk lekkiej wełenki: spódniczka 
przyszyta do staniczł, kaftaniki mogą być dla od- 
miany różne, koloru Hkienki lub barwne. 

5) Sukienka ha z kremowej w granatowe 
paski wełenki, przylłma gładką, kremową wełną, 
wykończona pliskami? granatowego jedwabiu. 


6) Beret dla dziewczynki, wy- 
konany z flory, przyozdobiony haf- 
tem. 


1) Ubranko strojne z ciemnego 
welwetu, bluzeczka może być jasna 
lub całe ubranko z kremowego sze- 
wiotu lub flory. Krawacik z barw- 
nej wstążki. 

2) Sukienka wieczorowa stroj- 
na, z barwnej wełenki, przybrana 
auksamitką koloru sukienki lub 
czarną. 


7) Kapturek dla małej dziew- 
czynki, może być wykonany z flory, 
na podszewce. 
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1) Koszulka nocna dla dztew- 
czynki z nansuku lub madapolamu. 

2) Koszulka nocna dla dziew- 
czynki z nansuku lub madapolamu, 
przybrana hafcikiem. 

3) Koszulka ktmono, przybra- 
na mereżką ` haftem ręcznym. 

4) Koszulka kimono, kolnie- 
rzyk i pliski na rękawach z koloro- 
weyo batystu. 


5) Koszulka nocna strojniejsza 
z nansuku, dla starszej dziewczyn- 
ki, przybrana hafcikiem. 
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6) Kombmacja - majteczki dla dziew- 
czynki z ciepłej flanelki, nogawkt zmarszczo- 
ne na gumkę, szyjka wykończona szydełkiem 

7) Bardzo wygodna kombinacja dla 
dziewczynki. Kombinacja ta zastępuje koszul- 
kę i majteczki, zapinana na ramiączkach. 

8) Kombinacja-magteczki dla dziewczyn- 
ki, zapinana w kroczku na dwa guziczki. 

9) Koszulki nocne: mniejsza dla chłop- 
czyka na lat 3, większa na lat 6. 

10) Kombinacja dla dziewczynki, maj- 
teczki przyszyte do staniczka. 

11) Kombinacja dla starszej dziewczyn- 
ki przybrana koroneczką, w pasie ściągnieta 


12) Koszulka nocna v majtecz- 
czki białe dla chłopczyka w wieku 
od 6 —7 lat. Koszułka może być z 
nansuku lub madapolamu, maitecz- 
ki na zimę z flanelki. 
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13) Kombinacja dzienna dla 
chłopczyka z cienkiej flanelkt, zz 
pięta z przodu, używana zamiaw. 
majteczek i staniczka. 

14) Koszulka dzienna dla chłop- 
czyka, przybrana mereżką. 

15) Kombinacja nocna dla 
chłopczyka w wieku lat 7, używana 
zamiast koszulki nocnej. Może być 
g madapolamu lub flanelki. 
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